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Personzentrierte Begleitung von Menschen mit geistiger 
Beeinträchtigung 

 
 
 
 
Datum Auf Anfrage: 

- Workshop, eintägig, zweitägig 
- Workshop 2 halbe Tage 

 
Kursort - In der anfragenden Institution, Organisation, Firma; 

- bis zu 15 Personen im Institut der pcaSuisse, Zürich, möglich. 
- Auf Wunsch auch teilweise Online möglich 

 
TeilnehmerInnen Menschen aus dem psychosozialen Arbeitsbereich 
 Interesse an einem erweiterten Umgang mit Menschen mit einer geistigen 
 Beeinträchtigung 

 
  Kursziele | Methoden      - Personzentrierte Ansätze/Möglichkeiten/Perspektiven je nach Berufsfeld 
    erlernen. 
           - Selbstwahrnehmung im Kontakt mit den Klienten einüben. 
            - Möglichkeiten der nonverbalen Kommunikationm ausschöpfen lernen 
           - Einbezug der Körperhaltung in die Kommunikation 
           - Spielend üben in Kleingruppen 
 
Leitung Almavera Bohtz, eidg. anerkannte Psychotherapeutin, Focusingtrainerin und 
 Koordinatorin TIFI int. Focusing Institut N.Y. www.bewegen.ch 
 Madeleine Walder-Binder, eidg. anerkannte Psychotherapeutin pcaSuisse, 
 Focusingtrainerin und Koordinatorin TIFI int. Focusing Institut N.Y. 
 www.bewegen.ch   
 

  Beide Kursleiterinnen sind langjährig psychotherapeutisch und im Leben mit  
  beeinträchtigten Menschen unterwegs. Unser Engagement gilt dem alltäglichen  
  personzentrierten Einbezug und Erweitern von nonverbalen    
  Begegnungsmöglichkeiten.   
 
Kosten Auf Anfrage 

 

Anzahl Teil-
nehmerInnen 

Workshop ab 8 
Personen  

 

Information  Almavera Bohtz, 8610 Uster, Tel. 079 436 15 14  
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 


