
 
 
 
 
 
 
 

pcaInstitut · Josefstrasse 79 · CH-8005 Zürich · +41 44 271 71 70 · info@pcainstitut.ch · pcainstitut.ch 

15.12.2022 

Résumé du curriculum et estimation des coûts 
de la formation en psychothérapie centrée sur la personne 

 
 

 Unités Coûts approximatifs 

  Animation Hébergement 

  CHF CHF 150/j 

MODULE I : BASES                                     Durée : min. 2 ans    

Entretien préliminaire avec formateur 1 150  

Rencontre du groupe de formation 8 16‘800  

Développement personnel en groupe/ Groupe de rencontre 75  900 

Connaissance et savoir faire     
Training de base :    
    Théorie (56), Training (104), Evaluation finale (16 h)  176  1‘500 

Supervision :    
   Validation de 3 documentations de cas à CHF 90/cas inclus 48   
Propre activité psychothérapeutique avec clients 90   

Total MODULE I : BASES 390 16‘950 2‘400 

    

MODULE II :  APPROFONDISSEMENT et  
MODULE III : SPÉCIALISATION                Durée : min. 2 ans 

   

MODULE II :  APPROFONDISSEMENT    

Connaissance et savoir-faire :     
Groupe d'étude accompagné. par formateur ou certifié (5 pers.) 21 720  
Transmission des connaissances de base sur d'autres ap-
proches et méthodes psychothérapeutiques 21 900 300 

Séminaires obligatoires :    

Approche différentielle face à des pathologies spécifiques en 
acp 21 900 300 

Trauma 21 900 300 

Focusing 21 900 300 

Travail avec les systèmes dans l’acp/Le client dans son environ-
nement (groupe, famille, système, culture...) 21 900 300 

Evaluation du déroulement du traitement. Analyse du processus 21 900 300 

Réflexion sur l'éthique professionnelle, le code de déontologie et 
les devoirs professionnels 21 900 300 

Transmission des connaissances de base sur les systèmes juri-
dique, social et sanitaire et leurs institutions 8 300  
Sous-total Module II 176 7‘320 2‘100 
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Supervision    
Supervision (1 séance à CHF 170 /45 min)   

 
en groupe de 6 pers max. (calcul avec 4 personnes) 77 3‘270  

Total MODULE II : APPROFONDISSEMENT 253 10‘590 
 

2‘100 

    

MODULE III : SPÉCIALISATION    
    
Séminaires thèmes imposés (pathologie) et à choix selon les 
centres d'intérêts (rêve, enfants, relaxation, thérapie familiale, ...) 110 4‘700 900 

Transfert en pratique en groupe de 6 pers max.  
(1 séance à CHF 170 /45 min) (calcul avec 4 personnes) 36 1‘530  
    
Total MODULE III : SPÉCIALISATION 146 6‘230 900 

    
Eléments suivis individuellement    

Supervision en travail individuel  
(1 séance à CHF 170/45 min) 50 8‘500  
Développement personnel en setting individuel  
(1 séance à CHF 140/45 min, à titre indicatif) 50 7’000  
Validation de 6 documentations de cas lors des modules 2 et 3 à 
CHF 90/cas  540  

Total Éléments suivis individuellement 100 16‘040  
    
Propre pratique psychothérapeutique 410   
    
Certification et documentation/étude de 1 cas 
(3 séances à CHF 160 /45 min /2 experts) 

 
2 960  

    

Total 1’301 unités sur une durée minimale de 4 ans 1‘301 50‘770 5‘400 

    
Frais supplémentaires :  

Perte de gains; déplacements, livres  

Cotisation annuelles : 
FSP :                                                             CHF 480 * 
pcaSuisse :                                                  CHF 200* ou taxe administrative annuelle pcaSuisse de CHF 280 
RC.professionnelle:                                    CHF 140 * 
Association cant. de Psychologues  :     cotisation variable* 
(*facultatif) 

 


