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Une offre de formation continue de
pcalnstitut

Groupe de lecture : les écrits
incontournables dans lI'approche
centrée sur la personne
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Objectifs

Trois jours pour trois articles fondamentaux. A travers la lecture de trois
articles de Rogers, nous revenons aux fondements de I'ACP pour éclairer
nos pratiques actuelles et ouvrir des perspectives pour le développement
de cette approche. Ce cours nous permettra d'approfondir et affiner notre
compréhension de la théorie de la personnalité de Carl Rogers, des
conditions nécessaires et suffisantes pour qu’'une relation soit aidante et
des stades du processus de changement que produit une rencontre
centrée sur la personne.

Ala lumiére de notre propre pratique d'accompagnement et de notre
lecture préalable des articles, nous partagerons notre compréhension des
concepts fondamentaux et apparemment si simples de ce que nous
pourrions appeler la théorie de I'approche centrée sur la personne. Cette
(re)lecture commune se fera en petit groupe et en grand groupe, appuyée
par un bref guide de lecture mentionnant les points d'attention dignes
d'intérét. Nous aurons des discussions ouvertes et rassemblerons nos
conclusions, qui — on peut le prévoir - pourront initier des pistes
d’approfondissement, voire de recherche.

Animatrices | Animateurs

Ani Giiriin

Participants

Cette formation s’adresse a toute personne formée ou en formation a
I'approche centrée sur la personne (psychothérapie et relation d'aide)
ayant déja une certaine expérience pratique et un intérét pour
I'approfondissement de sa compréhension des fondements de I'approche
centrée sur la personne.

Crédits Ce séminaire équivaut a 24 séances de séminaire a choix ou formation
continue.

Dates de 10 janvier au 7 mars

Lieu Morges

Colit CHF 900, réduction de CHF 50 pour les membres pcaSuisse

Informations

Ani Gurdn
Ch.de la Brume 2, 1110 Morges

Délai d'inscription

30.11.2024

Inscription

www.pcasuisse.ch
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