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Une offre de formation continue de
pcalnstitut

Groupe de Supervision Continue,
centré sur les themes: troubles
anxieux/troubles
dépressifs/problématique des
personnalités
borderline/psychotiques.
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Objectifs

Dans nos pratiques quotidiennes, nous sommes confrontés a la
multiplicité des souffrances psychiques. Il peut s'agir de souffrances du
présent et passé, qui viennent s'inscrire sur un fond de personnalité
organisée tant bien que mal avec des fissures, des failles, qui exacerbent
la recherche d'efficience des ressources pour un fonctionnement optimal.
Objectif: la Supervision Continue centrée sur le theme propose de:

- se pencher davantage sur des phénomenes spécifiques dont l'intrication
empéche le déploiement des ressources et la mobilisation du processus
d'actualisation.

- développer une pratigue qui sera aidante pour repérer la manifestation
de ces phénomenes, identifier leur impact sur la relation thérapeutique, et
la fagon de se positionner pour les utiliser comme ressources dans le
processus en cours.

Méthodes:

- Apports théoriques sur des phénomeénes spécifiques et sur certains
processus difficiles en psychologie clinique, avec paralléle avec le cadre
référentiel de 'ACP.

- Travail sur des situations difficiles, avec éclairage théorique sur le
fonctionnement psychique observé en séance, et élaboration d'un modeéle
de compréhension ACP.

Animatrices | Animateurs

Ani Giirtin
psychothérapeute FSP, formatrice pcaSuisse

Participants

Ces supervisions sont proposées aux psychothérapeutes certifié.e.s ou
sur le point de I'étre.

Crédits Ce séminaire équivaut a 56 séances de formation continue.
Dates 7 samedis en 2025, du 25 janvier au 6 décembre
Horaire: 09h00 - 17h00
Lieu Morges
Codt CHF 1800
Informations
Délai d'inscription 01.01.2025

Inscription

www.pcasuisse.ch
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