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Une offre de formation continue de

pcalnstitut
L'incongruence, le levier de
changement
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Objectifs Objectif:
Le client arrive avec une demande, issue souvent d'un inconfort, d'un désir
de changement.
Comment le thérapeute prend-il acte de la demande, comment le
phénomeéne de congruence se vit-il et se manifeste-t-il chez le client?
Quelles en sont les manifestations phénoménologiques observées par le
thérapeute?
Y a-t-il des indicateurs internes au thérapeute de l'incongruence du client?
Comment le thérapeute en tient-il compte pour favoriser le processus de
I'actualisation et le changement?
L'objectif primordial de ce cours sera d'approfondir le concept de
congruence et de tenter de développer des éléments de réponse a partir
de I'expérience de chaque participant.
Méthode:
Exposés théoriques, vignettes cliniques et présentation de situations.

Animatrices | Animateurs Ani Giriin
psychologue-psychothérapeute FSP/acp, formatrice acp

Participants Psychothérapeutes et praticiens de la relation d'aide formés ou en fin de
formation

Crédits Ce séminaire équivaut a 16 séances de formation continue.

Dates Vendredi 9 mai 2025 et samedi 10 mai 2025, de 9h00 a 17h30

Lieu Morges

Colt CHF 600
Une réduction de CHF 30 sera accordée aux membres de la pcaSuisse.

Informations Ani GUrn, chemin de la Brume 2, 1110 Morges, T 021 801 44 55,
ani.gurun@bluewin.ch

Délai d'inscription 01.04.2025

Inscription =
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¥ WWW.pcasuisse.ch

I:E]:_!._::
[N

EDU
-


mailto:ani.gurun@bluewin.ch
https://www.pcasuisse.ch/index.html?id=427&task=coursedetails&lang=fr&kid=2850

