
Une offre de formation continue de
pcaInstitut
Le cheval, partenaire magnifique
sur le chemin de la congruence et
du leadership bienveillant, COURS
COMPLET
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Objectifs Le cheval est un animal puissant, bienveillant, qui accueille
inconditionnellement l’être humain qui entre en contact avec lui. Il utilise
son corps et sa posture ainsi que ses émotions et son énergie comme
guides dans sa vie et ses interactions. Il donne une réponse qui
correspond aux ressentis émotionnels et corporels qu’il vit dans l’instant
présent et est extrêmement sensible à l’alignement intérieur de l’humain
qui entre dans son environnement. L’objectif de ce séminaire résidentiel
sur deux jours est d’expérimenter un contact thérapeutique avec le cheval
dans le but de développer sa propre congruence et de découvrir la couleur
de son leadership. Sur ce chemin, le cheval se révèle un allié précieux
dont les réponses apportent un soutien à la rencontre de soi-même. Il
détecte de façon instinctive une personne congruente et présente ici et
maintenant avec le cheval et il sait le lui communiquer de façon claire et
non ambiguë. 

Animatrices | Animateurs Olivier Siegenthaler
psychothérapeute reconnu au niveau fédéral, formateur et superviseur
pcaSuisse

Carine Morier-Genoud
praticienne diplômée en relation d’aide pcaSuisse, équithérapeute,
formatrice en relation d’aide pcaSuisse en formation.

Participants Avoir envie de développer sa congruence et son leadership en contact
thérapeutique avec le cheval

Crédits Ce séminaire équivaut à 10 séances de séminaire à choix ou formation
continue.

Dates Du samedi 31 août à 10h.30 au dimanche 1er septembre 2024 à 15h30
(séminaire résidentiel)

Lieu Château d’Oex - Domaine Au Pré des Chevaux, Route de la Braye 5

Coût CHF 375.-. Une réduction de CHF 15.- sera accordée aux membres de
pcaSuisse.
Pension complète en chambre simple : Fr. 150.-CHF 

Informations Carine Morier-Genoud, c.morier-genoud@bluewin.ch, T 076 387 53 22
Olivier Siegenthaler, olivier.siegenthaler@cabinet-des-berges.ch, T 079
693 30 12, 

Délai d'inscription 31.07.2024

Inscription

 www.pcasuisse.ch
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