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Objectifs

Thinking at the Edge (TAE) est une pratique philosophique basée sur le
Focusing, qui permet d'élargir notre compréhension de nous-mémes et de
notre étre au monde.

Le TAE a été développé par Eugene Gendlin (1926-2017) et sa femme
Mary Hendricks Gendlin (1944-2015). Comme pour le Focusing, il s'agit
d'explorer et de développer de nouvelles significations a partir
d'expériences vécues, d'intuitions peu claires et néanmoins ressenties
(Felt Sense). Le cours offre une premiére approche ludique des principes
et des mouvements de base du TAE. Les mouvements TAE nous
encouragent a prendre conscience des aspects difficiles et paradoxaux
d'un sujet qui nous préoccupe. La collaboration en bindbme entre deux
sessions du cours sera également proposée aux participants.

Animatrices | Animateurs

Beata Dana
Psychothérapeute ACP/FSP reconnue au niveau fédéral, superviseuse et
formatrice pcaSuisse

Hanspeter Miihlethaler

Hanspeter Mlhlethaler est docteur en physique et professionnel certifié
par I'lnternational Focusing Institute (TIFI). Il est a la retraite depuis plus
de dix ans aprés une carriere dans le secteur de I'énergie et des chemins
de fer. Depuis de nombreuses années, il enseigne le Focusing et le TAE
dans un cadre privé et académique ; il a notamment enseigné a
l'université de Zurich et a 'lEPFZ. Il propose également des randonnées en
lien avec le Focusing.

Participants

Le cours s'adresse a toutes les personnes intéressées par le theme

Crédits Ce séminaire équivaut a 26 séances de formation continue.
Dates vendredi 25 octobre 2024
vendredi 15 novembre 2024
vendredi 06 décembre 2024
Lieu Cours non-résidentiel en Suisse Romande
Colt CHF 900.-, une réduction de CHF 50 sera accordée aux membres de

pcaSuisse,

Informations

beata.dana@bluewin.ch

Délai d'inscription

08.10.2024

Inscription

WWW.pcasuisse.ch
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